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AVALIACAO DA COMPOSIGAO CENTESIMAL E DAS ATIVIDADES DOS FATORES
ANTINUTRICIONAIS EM DIFERENTES CULTIVARES DE SOJA*

[Evaluation of centesimal composition and the activities of antinutritional factors in different
cultivetes of soybean)]

RESUMO

Este trabalho foi realizado com o objetivo
de avaliar a qualidade nutricional dos grdos de
soja de seis cultivares (BR-28; IAS-5; BR-35;
EMBRAPA-33; EMGOPA-308 e IAC-8), desenvol-
vidos em diferentes regides do Brasil, quanto a
composicdo centesimal, digestibilidade in vitro e
atividade dos fatores antinutricionais. Os resul-
tados obtidos indicam diferencgas significativas
entre os diferentes cultivares e, independentemente
do local de origem, os gridos apresentaram cle-
vados teores de proteina e éleo, sendo também
registrada a presenga de inibidores de tripsina e
hemaglutinina. Apesar das variagdes constatadas,
os cultivares analisados apresentam-se promis-
sores para utilizagdo em piscicultura.
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ABSTRACT

This study was realized with the aim of
evaluate the nutritional quality of six cultivetes
of soybean (BR-28; IAS-5; BR-35; EMBRAPA-33;
EMGOPA-308 and IAC-8), developed in different
places of Brazil, as centesimal composition, in vitro
digestion, and antinutritional factors activity. The
obtained results indicate significative differences
between the differents kinds of soybean and
independent of the place of origin, the grains
presented proteins and oil in high levels, trypsin
inhibitors and hemagglutinin. Although the
obtained differences, the cultivetes of soybean
are potentialy utilizable in feed to fish.

KEY WORDS: soybean, centesimal composition,
trypsin inhibitors, hemagglutinin

1. INTRODUCAO

Os gréaos de soja (Glycine max (L.)
Merril) sdo conhecidos por terem seu valor
nutricional limitado pela presenca de subs-
tincias antinutricionais, cuja inativac¢ao re-
quer a presencga de calor, o que acaba en-
carecendo o produto (Dada apud FEDALTO,
1993) e até mesmo prejudicando o valor
nutritivo, quando o tratamento € mal execu-
tado. Deste modo, a utilizagdo da soja crua
passa a ser interessante na alimentacao de

peixes, haja visto os avangos das pesquisa
realizadas por geneticistas, que t€m desen-
volvido cultivares de soja com baixa
atividade inibidora de tripsina, o que tem
permitido avaliar sua potencialidade no
arragoamento dos animais (HERKELMAN et
alli, 1992, 1993). Os cultivares mais recentes
mostraram-se téxicos para vdrias categori-
as animais, porém os peixes, apesar de terem
seu desenvolvimento comprometido, apre-
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sentam uma certa tolerdncia ao produto, a
qual deve ser maior ou menor conforme a
espécie e o periodo de arragcoamento (SHU
& WEE, 1989).

Este trabalho teve como objetivo ava-
liar a qualidade nutricional de seis cultiva-

res de soja plantados em diferentes regides
do Brasil, através da composicdo centesimal,
da digestibilidade in vitro, das atividades
dos inibidores de tripsina e hemaglutinante,
fornecendo subsidios para avaliar sua utili-
zacdo na alimentacdo de pacu.

2. MATERIAL E METODOS

Foram utilizados griaos de seis cultiva-
res de soja (Glycine max (L.) Merril), sendo
o ‘BR-28’ (Seridd) e o ‘BR-35’ (Rio Bal-
sas) provenientes da regido Nordeste; o
‘EMBRAPA-33" (Cariri) e ‘EMGOPA-308’
da regido Centro-Oeste; o ‘IAC-8" e o
‘IAS-5" das regides Sul e Sudeste, os quais
foram avaliados nutricionalmente através das
andlises bioquimicas. Determinou-se a
atividade do inibidor de tripsina utilizando-
se 0o método descrito por KAKADE; SIMONS;
LIENER (1969). Uma unidade de tripsina (UT)
foi definida como a variacdao de 0,01 na
absorbiancia a 410 nm nas condi¢des do
teste. A atividade do inibidor de tripsina
representa as unidades de tripsina inibida
(UTI/mg de amostra desengordurada). A
atividade hemaglutinante foi determinada pelo
método descrito por JUNQUEIRA & SGARBIERI
(1981). O titulo hemaglutinante foi descrito
como sendo o inverso da maior diluigdo capaz
de promover aglutinagdo das hemacias nas
condi¢gbes do ensaio. A atividade
hemaglutinante total representa o titulo/mg

de amostra desengordurada. A digestibilidade
in vitro foi determinada basicamente segundo
AKESON & STAHMAN (1964), utilizando-se
porém, o procedimento adaptado por
GALEAZZI (1992). Calculou-se a digestibili-
dade pela relacdo entre a proteina digerida
(mg/50 ml de hidrolisado) e a proteina
autodigerida (mg/50 ml de hidrolisado) con-
siderando-se a proteina bruta da amostra
(mg/g de amostra). A farinha dos graos dos
cultivares de soja foram analisados quanto
aos tcores de umidade, proteina bruta,
extrato etéreo, cinzas e fibra bruta confor-
me metodologia descrita na ASSOCIATION
OF OFFICIAL AGRICULTURAL CHEMISTS
(A.O0.A.C., 1965). A analise estatistica foi re-
alizada, empregando-se o programa Estat,
desenvolvido pelo Polo Computacional da
Faculdade de Ciéncias Agrdrias e Veterina-
rias de Jaboticabal - UNESP. As médias
foram comparadas pelo teste de Tukey e
alguns resultados foram comparados atra-
vés de regressao linear simples.

3. RESULTADOS

A composicdo centesimal da farinha dos
graos dos cultivares de soja analisados esta
na TABELA 1. Os valores encontrados mos-
tram que o cultivar EMBRAPA-33 apre-
sentou maior conteido em proteina bruta
(43,07%), seguido pelo ‘IAC-8’ (41,44%)
e ‘EMGOPA-308" (40,23%). Os demais
cultivares apresentaram valores menores e,
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estatisticamente semelhantes entre si. O
cultivar EMGOPA-308 apresentou maior teor
em exXtrato etéreo (23,83%) e o conteldo
em cinzas variou de 5,65% (‘IAS-5’) a 4,59%
(‘BR-28"). A porcentagem de fibra bruta
variou de 5,01% a 10,13% (P<0,05) para
os cultivares EMBRAPA-33 e IAC-8, res-
pectivamente. Na TABELA 2 estdo apresen-
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TABELA 1

Médias da composigio centesimal dos cultivares de soja e do farelo de soja comercial, e valores de F e

coeficiente de variagdo (C.V.)

Cultivares de Proteina Bruta'®  Extrato Etéreo" Cinzas™" Fibra Bruta® ENN®
soja (%) (%) (%) (%) (%)
‘BR-28’ 37,440 20,02¢ 4,598 7,508 30,454
‘IAS-5° 38,49°P 18,03°P 5,654 7,13 BC 30,70~
‘BR-35° 38,24° 22,188 4,92 AB 5,38 ¢p 29,304
‘EMBRAPA-33’ 43,07 22,648 5,23 4B 5,01P 24,058
‘EMGOPA-308’ 40,23°¢ 23,83 4 5,28 AB 8,218 22,458
‘IAC-8’ 41,448 14,79 E 4,93 AB 10,134 28,714
Valores de F 128,46 ** 764,06 ** 7,96 * 33,99%* 47,96 **
C.V. 0,68 0,85 3,60 6,35 2,58
Farelo de soja

comercial 49,95 1,18 6,68 4,69 37,50

(1) - valores expressos com base na matéria seca;

(2) - ENN- extrativo nio nitrogenado, obtido por diferenc¢a;

Obs.: nas colunas, médias seguidas com a mesma letra ndo diferem entre si;
* - significativo ao nivel de 5% de probabilidade;

** _ significativo ao nivel de 1% de probabilidade.

TABELA?2

Médias da atividade dos inibidores de tripsina, da digestibilidade in vitro, da atividade hemaglutinante dos
cultivares analisados e do farelo de soja comercial, e valores de F e coeficiente de variagdo (C.V.)

Cultivares de Atividade dos Digestibilidade in Atividade
soja inibidores® vitro (%) hemaglutinante®
‘BR-28’ 44,20F 73,43° 512
‘IAS-5° 77,904 84,254 512
‘BR-35’ 54,40 <P 69,02 B¢ 256
‘EMBRAPA-33’ 61,20® 66,53 ¢ 512
‘EMGOPA-308’ 48,10 DE 67,65 BC 512
‘TAC-8’ 77,604 73,38°® 256

" Farelo de soja comercial 58,00 BC 88,84 4 0,04
F 127,77 ** 45,68 **
C.V. 2,76 3,40

(1) _ valores expressos em UTI/mg de amostra;

(2) _ valores expressos em titulo hemaglutinante/mg de amostra;

Obs.: nas colunas, médias seguidas com a mesma letra ndo diferem entre si;
** _ significativo ao nivel de 1% de probabilidade.
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tados os resultados da atividade dos
inibidores de tripsina (UTI/mg de amostra)
da atividade hemaglutiﬁante (titulo/mg de
amostra) e da digestibilidade in vitro (%)
dos cultivares. A atividade dos inibidores
de tripsina variou significativamente de 44,20
a 77,90 UTI/mg de amostra,respectivamente,
para ‘BR-28’ e ‘IAS-5’. Deste modo, to-
das as amostras analisadas apresentaram
inibidores com a capacidade de inibirem a
acdo proteolitica da tripsina.

Em relagdo a atividade hemaglutinante
(AH) observa-se que entre os cultivares
analisados o0 BR-35 e IAC-8 apresentaram
os menores valores (256 AH). Para este
parametro, o farelo de soja comercial apre-

sentou-se praticamente isento, indicando que
o tratamento térmico usado durante o seu
processamento foi eficiente para inativagao
da atividade hemaglutinante.

Os valores do TABELA 2 mostram ainda
que o farelo de soja comercial apresentou
a maior digestibilidade in vitro (88,84 %)
assemelhando-se ao cultivar IAS-5
(84,25%). A menor digestibilidade foi obtida
para a soja ‘EMBRAPA-33" (66,53%)
porém nio diferindo significativamente dos
cultivares BR-35 e EMGOPA-308. A au-
séncia de correlacao entre a digestibilidade
in vitro das proteinas e os fatores
antinutricionais estd também, apresentada na
TABELA 3.

TABELA 3
Valores de F e coeficientes de correlagdo (R?) para combinag¢bes de interesse

Combinagdes F R?

Proteina X Inibidor 0,03 NS 0,081
Proteina X Hemaglutinina 5,11 88 -0,711
Inibidor X Hemaglutinina 0,07Ns -0,115
Digestibilidade X Proteina 2,74 NS | 0,595
Digestibilidade X Inibidor 1,28 NS 0,451
Digestibilidade X Hemaglutinina 0,35 N8 -0,254

NS = n3o significativo.

4. DISCUSSAO

Os altos teores de proteinas e Oleo
evidenciam composi¢cdo similar em relagio
a outros cultivares desta espécie de
leguminosa (CAMARGO, 1985; EMBRAPA,
1991).Considerando-se o interesse econo-
mico da soja, tem-se procurado cultivares
produtivos, adaptados as vdarias condigdes
ambientais ¢ com elevada producio de éleo
e proteina por area. O progresso que tem
sido alcancado nessa selecdo, conforme
SEDIYAMA; MIYASAKA; KIIHL (1981), tem
permitido a rapida expans@o do cultivo em
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regides com condi¢des ecoldgicas as mais
diversas. Assim, os cultivares analisados
foram provenientes de vérias regides do
Brasil o que contribuiu para a diversidade
dos valores obtidos para a composi¢io
centesimal, aliados ainda, as condi¢des de
cultivo (solo e adubacgdo e tratos culturais
(COSTA; MORI; FIJITA, 1981; CAMARGO, 1985).

Os inibidores de tripsina estao envolvi-
dos com as funcgdes fisiolégicas das plan-
tas, ¢ a sua presenga, ainda que em pro-
por¢des variadas, confere sua importancia
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ao vegetal. Impede, a completa utilizagao
da proteina alimentar pelo organismo dos
animais, pois p'aralisam a agdo da tripsina,
que é responsivel pela digestdo das prote-
inas. Os niveis de atividade dos inibidores
de tripsina que podem causar efeitos dele-
térios nos animais monogistricos nao sio
totalmente conhecidos, entretanto a utiliza-
¢do de soja crua com inibidores menos
ativos, tem se mostrado superior a soja
convencional, em dictas para aves (PEO et
alii, 1988; ANDERSON-HAFERMANN; ZHANG:;
PARSONS, 1992). A variacdo encontrada para
a atividade dos inibidores de tripsina estdo
dentro dos limites encontrados por PORTELA
(1977) e LINDENBERG (1983). O farelo de soja
utilizado neste estudo apresentou atividade para
os inibidores de tripsina de 58 UTI/mg de
amostra, chegando a ser estatisticamente su-
perior aos valores obtidos para ‘BR-28’ ¢
‘EMGOPA- 308’°, indicando assim, a esta-
bilidade térmica dos inibidores frente ao
tratamento térmico utilizado para obtengdo
do farelo de soja comercial. Atencao, por-
tanto, deve ser dada aos farelos comerci-
ais, quando se pretende utilizar material isento
de fatores antinutricionais.

As hemaglutininas sdo proteinas capa-

zes de se ligarem especificamente a carboi-
dratros. Aglutinam eritrécitos in vitro, e 0s
efeitos prejudiciais aos animais monogdstricos
sdo o retardo no crescimento, alteragdes
da atividade das enzimas intestinais e dimi-
nuicdo da digestibilidade das proteinas e
absorcdo de nitrogénio. PUSZTAI; GRANT;
PALMER (1975) concluiram que a toxidade
se relaciona diretamente com titulo
hemaglutinante.

O cultivar BR-28, que contém entre
todos a menor atividade para os inibidores
de tripsina, estd entre os que apresentaram
maior atividade hemaglutinante, mostrando
assim uma relagdo inversa (TABELA 3), po-
rém ndo significativa entre estes dois fato-
res antinutricionais (r = -0,115). A digesti-
bilidade in vitro ndo se correlacionou com
os fatores antinutricionais. Correlagio nio
significativa entre digestibilidade e inibidor
de tripsina também foi obtida por SGARBIERI
(1980), CARRE & CONAN (1989) e CARVALHO
(1996), os quais sugerem que os inibidores
de tripsina ndo sdo os tunicos fatores envol-
vidos com a digestibilidade. OLIVEIRA &
SGARBIERI (1986) consideram que as
hemaglutininas constituem um importante fator
de reducdo indireta da digestibilidade.

5. CONCLUSAO

Os cultivares analisados, provenientes de
diferentes regides do Brasil, apresentam
caracteristicas comuns, o que possibilita uma
avaliag¢do de suas potencialidades de utiliza-

¢do em dietas para peixe adaptados a cada
regidio, sem que haja a necessidade de trans-
porte de matéria prima.
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