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COMPOSICAO FISICA E COMPOSICAO EM PRINCIiPIOS QUIMICOS IMEDIATOS
DA CARNE (FILES), EM Sardinella brasiliensis
(STEINDACHNER, 1879) *

(Physical and proximate composition of the edible parts (fillets) in both
sexes of Sardinella brasiliensis (STEINDACHNER, 1879)

RESUMO

Neste trabalho expdem-se as variagies dos
principios quimicos imediatos determinados na
carne de filés sem pele de sardinha-verdadeira,
Sardinella  brasiliensis ~ (STEINDACHNER,
1879) e as variagbes do peso de partes do corpo
separadas de conformidade com o procedimento
industrial, para cada sexo e entre sexos.

Os dados obtidos estio graficamente repre-
sentados nas Figuras 1 a 12 e os resultados da
Anélise de Covarifineia sdo vistos nas Tabelas 1
a 12, podendo-se verificar a inexisténcia de dife-
Tengas entre sexos nas relagdes estudadas, ao
nivel de 0,59% de significincia.

Os teores encontrados de matéria graxa e
de proteinas permitem situar a sardinha-verda-
deira na categoria “B” da classificagio preco-
nizada por STANSBY & HALL (1964), isto é,
peixe medianamente gorduroso e rico em pro-
teinas.

Mério Queiréz MANDELLI **
Flivio Brunhara LONA *#+

ABSTRACT

This paper reports on two year-round basis
(1968/70) physical and proximate composition
were made from the edible parts of the Sardine
Sardinells  brasiliensis (STEINDACHNER,
1879) caught in Brazilian coast (23° 8 to 28° ).

Both data on weight of head, viscera and
fillet, and moisture, oil protein and mineral
composition (ash) are showed graphieally on
the related figures and the Analyses of Cova-
riance between sex were made according to the
method of SNEDECOR & COCHRAN (1970) to
determine whether a common slope (regression
coefficient) could be used. The results of the
Analyses of Covariance accepted the hipothesis
of common slope for all the relations as tested
(p < .006) Tables 1 to 12.

The data of crude protein and oil encon-
tered suggest that Sardine may be classified as
a high protein group and medium oil fish or,
by STANSBY & HALL (1964) system, a medium
oil and high protein group “B” fish.

1. INTRODUCAO

A sardinha é um peixe da familia
dos clupeideos, ocorrendo, no Brasil, a
sardinha-verdadeira Sardinelle brasilien-
sis (STEINDACHNER, 1879).

A pesca da sardinha-verdadeira se
faz na regifo centro-sul do Brasil, situada
entre os paralelos 23°S e 24°8 e eventual-
mente mais ao Sul, cerca de 28°S de acor-

(&
e,

do com MoRAES (1963), o que foi con-
firmado, em estudos mais recentes, por
MATSUURA  (1977), indicando que a
4rea de ocorréncia da sardinha se localiza
entre 23°S, Cabo de Sdo Tomé, RJ, ao
paralelo 29°20°S, a altura aproximada do
Cabo de Santa Marta Grande, SC.

H4 anos vem a sardinha-verdadeira
ocupando posic¢iio de destaque nas estatis-
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ticas de comercializagio do pescado des-
carregado em Santos. Segundo essas
estatisticas, publicadas no ANUARIO DO
JorNAL DA PEscA (1971), constata-
se que a produgdo de sardinha vem
acompanhando a crescente produgio do
pescado, representando, na maioria dos
casos, cerca de 60% de toda producdo
pesqueira maritima do Estado de S&o
Paulo e, ainda, de acordo com a SUDEPE *,
a sardinha representou cerca de 30% de
toda producio pesqueira maritima brasi-
leira no periodo de 1968 a 1970.

A importéncia da sardinha-verda-
deira, mormente pelo que ela representa

como matéria-prima para a indistria de .

enlatados, tem suscitado diversos traba-
lhos de pesquisa visando determinar a
composicdo quimica da sardinha, citan-

do-se, entre outros, ITO; SANCHES;
SILVA (1969) em Sao Paulo, e ZAIDEN;
VIANNA; LEITE (1973), no Rio de
Janeiro.

Embora os trabalhos agora citados
contribuam com importantes informacoes
sobre a composicdo quimica da sardinha,
referem-se a variagbes sazonais de com-
posicéo, enquanto que o objetivo da pre-
sente anilise é acrescentar as variagdes
da composi¢io em principios quimicos
imediatos (proximate composition) —
umidade, matéria graxa, proteinas e ma-
téria mineral da carne de filés sem pele da
sardinha, comparar tais variacbes entre
gexos e contribuir com novos aspectos da
composicio de peixes, relacionando com-
ponentes fisicos, isto é partes do corpo
separadas de conformidade com o proces-
samento industrial, estabelecendo, tam-
bém, neste caso, possiveis diferengas entre
machos e fémeas. Dessa forma, os dados
obtidos e analisados constituem subsidio
para informacdes basicas a tecnologia do
pescado, 4 inddstria de alimentos e a
nutrigio.

2. MATERIAL E METODOS

A amostragem constituin-se de T7
machos e 94 fémeas de sardinha, total de
171 individuos, coletada nos barcos de
pesca que aportavam em Santos, no pe-
riodo de 1968 a 1970.

Cada individuo foi medido de acordo
com NOMURA (1962), com aproximacéo
de 0,56 cm e pesado inteiro, com aproxima-
cio de 0,1 g e a seguir decapitado, evisce-
rado, filetado e os filés desprovidos da
pele. Cada parte foi pesada separada-
mente.

Ambos os filés sem pele, de acordo
com SINNHUBER & KARRICK (1956),

foram moidos e a massa obtida distribuida
para a determinacdo da umidade em estu-
fa a 105°C, da matéria graxa, extrativeis
totais em éter por extragio em aparelho
“Soxhlet” (FURUIYA, 1959), da matéria
mineral (cinzas), por queima em for-
no mufla segundo ASSOCIATION OF
OFFICIAL AGRICULTURAL CHEMISTS (19656)
e da proteina por diferenca de peso, con-
forme DIETRICH (1954).

Utilizou-se o método dos minimos
quadrados para determinar os valores de
constantes incégnitas nas relagdes.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicagio da Anélise de Covarian-
cia para cada uma das relagdes descritas
(Tabelas 1 a 12), permitiu verificar que
néo existe diferenca significativa ao nivel
de 0,6% quando se comparam oS SeXos.
Portanto, pode-se obter as relagbes para

a espécie independente de sexo, sendo que
as regressdes estio nas Figuras 1 a 12,
Nas relages em que o modelo é linear
pela origem, este permite a obten¢do de
um indice e, conseqiientemente, uma apre-
sentaciio percentual das diferentes rela-
cdes.

(*) SUPERINTENDENCIA DO DESENVOLVIMENTO DA PESCA. III Plano Nacional do Desenvolvimento

da Pesca, 1975-1979.
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Num primeiro grupo estio as rela-
¢Oes dos componentes fisicos: peso da
cabe¢a (W) X peso total (W,), peso do
tronco (W) X peso total (W), peso das
visceras (W) X peso total (W), peso
do filé (Wgye) X peso total (W,) e peso
do residuo total (W) X peso total (W,).
Para este grupo o modelo matematico foi
o linear pela origem Y, — BX, 4 E,
considerando-se o coeficiente de determi-
nagéo (r?) e o comportamento das varia-
veis relacionadas, isto é, quando o peso
total tende a zero o peso da parte tende
a zero, portanto a reta deve passar pela
origem.

Num segundo grupo estdo relaciona-
das as varidveis dos principios quimicos
imediatos: peso da dgua do filé (Wigu)
X peso do filé (Wg;), peso seco do filé
(Weeeo) X peso do filé (Wyye), peso das
proteinas do filé (W) < peso do filé
(Wee) e peso dos minerais do filé (W)
X peso do filé (Wge), onde o modelo
matematico mais apropriado é também o
linear pela origem, com base no coeficien-
te de determinacio (,2) e no comporta-
mento das varidveis relacionadas.

Com referéncia as relacdes peso da
graxa do filé (W) X peso do filé (Weus),
quilocaloria do filé (Kecal) X peso do filé
(W) e peso total (W,) X comprimento
total (L,), o modelo matemético mais
apropriado € o representado pela curva
potencial Y; = AX® . E, baseado nas
mesmas informacdes acima descritas.

Foram comparadas as regressdes de
machos e fémeas, utilizando-se para cada
uma das relacdes descritas a Andlise de
Covariancia, comparacio de duas retas,
segundo SNEDECOR & COCHRAN (1970).

Nas regressdes curvilineas (Y; =
AX® . E;), a Anélise de Covaridncia é
aplicada nas transformadas, isto &,
In(Y;) =1nA |+ B1ln (X)) + 1In (E)).

Analisando o tamanho da amostra ao
nivel de confianca de 95% e admitindo
um erro na estimativa das médias das
variaveis no méximo de 10%, a amostra
estudada é representativa da populagio
obtida por pesca comercial.

No caso da relacio Keal X Wi,
(Figura 11), desde que nio se tenha
encontrado diferenca significativa ao nivel
de 0,5% entre macho e fémea para as
relagﬁes met. X Wﬂle’ e Wl'l'l X wﬂlé! (Fl‘
guras 8 e 10) respectivamente, poder-se-4
determinar a relaciio comum sem a Anilise
de Covariincia, uma vez que Kcal é deter-
minada a partir do peso das graxas e do
peso das proteinas.

A relacio W, X L. (Figura 12) for-
nece o valor de 5,8 que corresponde ao
fator de condicdo para esta espécie no
periodo estudado. Com referéncia, ainda,
a relacdio W, X L., considerou-se de inte-
resse inserir, também, as idades em anos,
determinadas por SANTOS & FRATZEN
(1965) em seu estudo da curva de cres-
cimento da sardinha, com o que se poderia
visualizar as relacdes entre peso e com-
primento para asg diferentes idades, com
razoavel precisao.

No modelo Y; = AX, 4+ E, corres-
pondente as relactes: Wean X Wi, Wi X Wy,
Weee X Wi, Whe X Wy, Woe X W,
Wigaa X Winé, Weeeo X Weng, Wprot X Wrg €
Wi X W estas séo isométricas, isto é,
as varidveis (Y,;) crescem paralelamente
as variaveis (X;). Ja para o modelo
Y, = AX®, . E, correspondente as rela-
¢0es Wi X Wi, Keal X Wms e We X Ly,
existe uma alometria e no caso, como
B > 1, as variaveis (Y;) crescem mais
rapidamente do que as variaveis (X,).

Determinou-se, por regressao, as per-
centagens com relagdo ao peso total das
diferentes relacoes, resultando em:

peso da cabeca 15,00%
peso do tronco 74,30%
peso das visceras 10,70%

O peso do filé resultou em 40,10%,
restando, portanto, 59,90% para o peso
do residuo total.

Da mesma maneira, as percentagens
dos principios quimicos imediatos com
relacdo ao peso do filé, resultaram em:

peso da dgua 72,30%

peso da matéria graxa 4,00%*

peso da proteina 22,00%
peso da matéria
mineral 1,70%

(*) A porcentagem da matéria graxa foi determinada por diferenca, por se tratar de uma relagido
curvilinea que, no entanto, estd bem préxima da média geral, ou seja, 3,86%.
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Segundo HERZBERG & PASTEUR
(1969), acentuadas oscilacbes no teor
graxo sdo caracteristicas de peixes pela-
gicos. Assim, somente um estudo mais
amplo das variacoes estacionais do teor
graxo de filés, melhor situard a Sardinella
brasiliensis quanto a classificacio de

peixes em categorias, preconizada por
STANSBRY & HArL (1964), de conformi-
dade com os teores graxo e protéico. Esses
teores, em valores médios, encontrados
para a sardinha agora estudada, sugerem
que este peixe ¢ medianamente gorduroso
e rico em proteina.

4. CONCLUSOES

A anilise grafica e matematica dos
dados do presente trabalho permite con-
cluir que:

Néo se evidenciou existir diferencas
entre sexos para as relacdes estudadas.

O rendimento em filé da sardinha-ver-
dadeira (Sardinelle brasiliensis) é, em
média, de 40,1%, representando 8,8 ¢ de

proteinas e 1,6 g de matéria graxa (gor-
duras) por 100 g de peixe que produzem
cerca de 51 Keal.

Os valores médios encontrados de
teor graxo e de teor protéico da sardinha,
sugerem que este peixe é rico em protei-
nas e medianamente gorduroso enqua-
drando-se, portanto, na categoria “B” da
classificacdo de STANSBY & HALL (1964).
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Fig. 3 — Regressiio linear do peso das visceras e do peso total para machos e fémeas de Sardinella brasiliensis
(STEINDACHNER, 1879).
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Fig. 5 — Regressio linear do peso do residuo total e peso total, para machos e fémeas de Sardinella brasiliensis
(STEINDACHNER, 1879).
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Fig. 6 — Regressdo linear do peso da dgua do filé e do peso do filé, para machos e fémeas de Sardinella

brasiliensis (STEINDACHNER, 1879),
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Fig. T — Regressio linear do peso do filé seco e do peso do filé, para machos e fémeas de Sardinells
brasiliensis (STEINDACHNER, 1879).
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Fig. 8 — Regressio linear do peso das proteinas do filé ¢ peso do filé, para machos e fémeas de Sardinella

brasiliensis (STEINDACHNER, 1879).
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Fig. 9 — Regressio linear do peso de mineral do filé e peso do filé, para machos e fémeas de Sardinella
brasiliensis (STEINDACHNER, 1879).
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MANDELLI, M. Q. & LONA, F. B. — Composicdo fisica e composigio em prineipios quimicos imediatos da
carne (Filés), em Sardinelle brasiliensis (STEINDACHNER, 1879). B. Inst. Pesca, 5(2):129-157, dez. 1978.
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Fig. 10 — Regressio curvilinea do peso de graxa do filé e peso do filé, para machos e fémeas de Sardinella
brasiliensis (STEINDACHNER, 1879).
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MANDELLI, M. Q. & LONA, F. B. — Composigio fisica e composicio em principios quimicos imediatos da
carne (Filés), em Sardinella brasiliensis (STEINDACHNER, 1879). B. Inst. Pesea, 5(2):120-157, dez. 1878,
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Fig. 11 — Regressio curvilinea de quilocaloria (Keal) e peso do filé, para machos e fémeas de Sardinells
brasiliensis (STEINDACHNER, 1879).
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MANDELLI, M. Q. & LONA, F. B. — Composi¢gio fisica e composi¢io em principios quimicos imediatos da
carne (Filés), em Sardinella brasiliensis (STEINDACHNER, 1879). B. Inst. Pesea, 5(2):129-157, dez. 1978.
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Fig. 12 — Regressao curvilinea do peso total e comprimento total para machos e fémeas de Sardinella
brasiliensis (STEINDACHNER, 1879), idade (anos) em algarismos romanos.
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