EFEITO DA SUPLEMENTA(;AO ALIMENTAR COM CROMO
TRIVALENTE EM PACU, Piaractus mesopotamicus (HOLMBERG, 1887),
MANTIDO EM DIFERENTES DENSIDADES DE ESTOCAGEM.
PARAMETROS FISIOLOGICOS *

Rodrigo Yudi FUJIMOTO *3; Marcello Pardi de CASTRO 2 Flavio Ruas de MOARES *3;
Flavio Daolio GONCALVES*

RESUMO

O objetivo do ensaio foi avaliar os possiveis efeitos da suplementacdo alimentar com cromo
trivalente e do confinamento em duas densidades de estocagem, durante 30 dias, sobre o cortisol
plasmatico, a glicemia e o glicogénio hepético de pacu, Piaractus mesopotamicus (Holmberg, 1887).
Exemplares jovens de pacu foram alimentados com dieta suplementada ou ndo suplementada
com cromo trivalente (0, 6, 12, 18 mg de cromo/kg de racdo), e mantidos em duas densidades de
estocagem (4 e 20 kg/m?). Os resultados demonstram que a concentracdo de cortisol plasmatico
foi maior nos peixes alimentados com dieta isenta de cromo e menor naqueles alimentados com
dieta suplementada, sugerindo possivel efeito antiestressante nos primeiros sete dias de ensaio.
Todavia ndo houve diferenca significativa (P > 0,01) entre os valores de glicemia observados
quando se consideram os diferentes niveis de suplementacéo testados e as diferentes densidades
de estocagem. Porém registrou-se aumento da glicemia nos sete primeiros dias do experimento
e sua posterior redu¢do, mantendo-se constante até o final do experimento. Quinze dias apés o
inicio do ensaio observou-se diminui¢do do estoque de glicogénio hepatico nos peixes que
receberam suplementagao alimentar de 6,0 mg de cromo/kg de ragdo, sendo o mesmo recuperado
ap6s 30 dias. Portanto, nas condicdes deste ensaio, a suplementacdo da dieta com 18 mg de
cromo/kg mostrou-se interessante durante os sete primeiros dias de confinamento.
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EFFECT OF DIET SUPPLEMENTATION WITH TRIVALENT CHROMIUM
ON Piaractus mesopotamicus (HOLMBERG, 1887) AT DIFFERENT STOCKING
DENSITIES. PHYSIOLOGICAL PARAMETERS

ABSTRACT

The objective of the work was to evaluate the plasmatic cortisol, glicemic and hepatic glycogen
levels in juvenile pacu, Piaractus mesopotamicus (Holmberg, 1887), fed diet supplemented and not
supplemented with trivalent chromium (0, 6, 12, 18 mg of chromium/kg diet) and maintained at
two stocking densities (4 and 20 kg/m?®). It can be observed that the fish fed diet without
supplementation presented higher plasmatic cortisol concentration than that fed supplemented
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diet, demonstrating an effect anti-stressing. However, there was not observed any effect
(P > 0.01) of the chromium and stocking density on the glicemic values. Fifteen days after the
beginning of the experiment, a decrease of the hepatic glycogen in the level of 6 mg chromium/kg,
and its recovering at the 30th day could be observed. Therefore, in the conditions of the present
experiment, the diet supplementation with 18 mg chromium/kg is interesting during the first

seven days.

Key words: cortisol; glycogen; stress; chromium; Piaractus mesopotamicus

INTRODUCAO

A piscicultura é uma atividade rural emergente e
relevante no Brasil, particularmente nos Estados do
sul e sudeste. Segundo dados do Departamento de
Pesca e Aquicultura - DPA, do Ministério da
Agricultura, as taxas anuais de crescimento sdo da
ordem de 15% e devera alcangar 300 mil t/ano, em
pouco tempo. Para tanto, é necessdrio aumentar a
produtividade, preservando a sanidade, a qualidade
e o desempenho zootécnico. Assim, a condicdo
ambiental na qual os peixes estdo inseridos é
relevante para seu desenvolvimento e qualidade do
produto final (BORGHETTI et al., 2003).

Alteracdes morfolégicas, bioquimicas e
fisiologicas resultantes do estresse constituem o que
SELYE (1950) denominou Sindrome Geral de
Adaptacao (SGA). Os eventos que compdem a SGA
constituem trés fases: a) a fase de alarme, na qual o
organismo percebe o estimulo estressante; b) a fase
de resisténcia, na qual o organismo responde, na
tentativa de se adaptar a condicdo estressante,
atingindo novo patamar de equilibrio; e c) a fase de
exaustdo, na qual o organismo perde a capacidade
de adaptagdo, com quebra da homeostase. Quando
exposto ao agente estressor, o organismo desenca-
deia a SGA, que representa o conjunto de respostas
neuroenddcrinas, as quais culminam com a hiper-
secre¢do de adrenalina e noradrenalina pelas células
cromafins e de cortisol pelo tecido interrenal
(MAZEAU e MAZEAU, 1981). Estas sdo consi-
deradas as respostas primarias ao estresse, interfe-
rindo na mobilizacdo e utilizacdo de reservas ener-
géticas e no equilibrio hidromineral (EDDY, 1981).

Uma vez na circulacdo, essas substancias
provocardo efeitos secundérios, como distarbios
osmoticos com retencao dos ions Na* e Cl 7, difusdo
de K¥, hiperglicemia, devido ao aumento do
metabolismo nitrogenado e producdo de tirosina;
depressdao dos mecanismos de defesa, devido a alta
concentracao de cortisol plasmatico; e alteracdes
do leucograma, com linfocitopenia e neutrofilia.
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Como conseqiiéncia da atividade simpatica, ha
contragdo esplénica e aumento do ritmo respiratério
e da pressao sangtiinea (BARTON e IWAMA, 1991).
Estimulos estressantes severos e de longa duracao
podem resultar no desfalque das reservas de corticos-
terdides e acelerar a passagem do organismo a terceira
fase da SGA, a exaustdo (MAZEAUD et al., 1977).

Em peixes, diversos indicadores sdo utilizados
para avaliar a intensidade do estresse produzido por
variada gama de estimulos, tais como a concentragao
de cortisol plasmatico, de catecolaminas, de glicose,
de lactatos, de lipidios, de eletrélitos, de proteinas, a
taxa de hemoglobina, a porcentagem de hematdcrito,
o leucograma e a taxa de glicogénio hepatico
(PICKFORD et al., 1971a, b, c; MAZEAUD et al., 1977;
TOMASSO et al., 1980; DAVIS e PARKER, 1986;
ROBERTSON et al., 1987).

O estresse cronico provocado por alta densidade
populacional é comum em pisciculturas, gracas a
busca por maior produtividade, tendo sido descrito
em peixes, como o “red porgy” (Pagrus pagrus)
(ROTLLAND et al., 1997) e o “gilthead sea bream”
(Sparus aurata) (TORT et al., 1996; MONTERO et al.,
1999).

O cromo é mineral essencial ao organismo,
atuando no metabolismo de glicose e lipidios, e sua
deficiéncia provoca retardo de crescimento e
intolerancia a glicose (HERTZ et al., 1989; SANO et
al., 1999). A potencializagdo da agdo da insulina é
um dos efeitos relevantes da suplementagdo alimentar
com cromo trivalente. Este constitui um dos
componentes do fator de tolerancia a glicose (GTF),
que facilita a unido da insulina com seu receptor
presente na superficie celular, aumentando a
sensibilidade da célula a glicose (MERTZ e
ROGINSKI, 1969).

A suplementacdo da dieta com esse
microelemento, o cromo trivalente, tende a reduzir os
efeitos nocivos do estresse em espécies domésticas
(MOWAT, 1997). O estresse por alta densidade de
estocagem reduz o crescimento dos peixes e provoca
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diminuicao da atividade do sistema complemento
(MONTERO et al., 1999). Em razao da redugao da
eficiéncia dos mecanismos de defesa, estudos sobre
técnicas para minimizar os efeitos do estresse sdo
relevantes, e nessa abordagem destacam-se
substancias consideradas como estimuladoras desse
sistema.

Em peixes, a literatura sobre a utilizagdo de cromo
como suplemento alimentar é escassa e controversa.
Assim, o presente ensaio avaliou os teores de cortisol
plasmaético, a glicemia e os teores de glicogénio
hepético em pacu, Piaractus mesopotamicus, submetido
a duas densidades de estocagem e alimentado com
dieta suplementada com carboquelato de cromo
trivalente, em trés diferentes niveis.

MATERIAL EMETODOS
Local e acondicionamento dos peixes

Previamente ao ensaio, exemplares juvenis de
pacu, Piaractus mesopotamicus (HOLMBERG, 1887),
com peso médio de 100 gramas, foram acon-
dicionados em tanques, em iguais densidades de
estocagem, 11 kg/m?®, para um periodo de aclimatagio
de dez dias. Findo este periodo, os peixes foram
distribuidos ao acaso, nas densidades iniciais de
estocagem de 4 kg peixe/m® e 20 kg peixe/m?,
segundo recomendacgdes de ROTLLAND et al. (1997),
BELO (2002) e BRUM (2003). O periodo em que se
desenvolveu o experimento foi de 30 dias, sendo
utilizadas 24 caixas de polietileno de 300 L,
abastecidas continuamente com agua proveniente de
pogo artesiano.

Tratamentos, delineamento experimental e andlise
estatistica

Para o ensaio foi utilizado delineamento
inteiramente casualizado, com 24 tratamentos
seguindo o esquema fatorial 4x2x3, sendo: quatro
niveis de carboquelato de cromo trivalente (0, 6,12 e
18 mg/kg), duas densidades de estocagem (4 kg/m?
e 20 kg/m?®) e trés periodos (7, 15 e 30 dias), com trés
repeticoes.

Os resultados foram submetidos a analise de
varidncia. Para os valores de F com diferenca
significativa (P < 0,01) foi utilizado o teste de Tukey
para comparacgdo de médias em nivel de 5% de
probabilidade. Os dados que ndo apresentaram
distribuicdo normal foram transformados em
log x + 0,5 ou arcsen Vx/100 .

Alimentagdo e manejo

A dieta basal foi constituida de 26% de PB e 4.100
de EB (Tabela 1), sendo a mesma adicionado
carboquelato de cromo trivalente, de acordo com o
delineamento proposto. Devido a quantidade
relativamente pequena de mineral a ser adicionada,
foi feita, previamente, uma mistura com 10 kg da racao
basal, a qual, a seguir, foi adicionada e
homogeneamente misturada ao restante de cada
partida. Ap6s a homogeneizagdo, as dietas foram
peletizadas e estocadas em sacos plésticos escuros.
O suplemento vitaminico e mineral utilizado era
isento de cromo.

Durante o periodo experimental, os peixes foram
alimentados sempre as 9h, a vontade, até que ndo
houvesse mais procura pelo alimento.

Tabela 1. Composicdo porcentual e quimico-
bromatolégica das dietas utilizadas no experimento
com pacu, Piaractus mesopotamicus

INGREDIENTE (%)
Farinha de peixe 13,00
Farelo de soja 23,00
Farelo de trigo 21,00
Milho moido 25,00
Farelo de arroz 16,00
Oleo de soja 1,00
Suplemento vitaminico e mineral * 1,00
Composicdo calculada **

Proteina Bruta (%) 26,00
Extrato Etéreo (%) 6,23
Fibra Bruta (%) 6,25
Energia Bruta (kcal/kg deracgao) 4.100
Relagdo Ca : P 145:1

* Composigio do suplemento mineral e vitaminico (nutriente/kg):
Ferro=15.000 mg; Cobre=5.000 mg; lodo=50 mg; Manganés=
17.000 mg; Zinco=12.000 mg; Selénio=70 mg; veiculo=1.000 g;
Vitamina A=12.000 Ul; Vitamina D3=1.500 UI; Vitamina E=
50 mg; Vitamina K= 4 mg; Vitamina B12=7 mg Vitamina
B2=7 mg; dcido pantoténico=60 mg; dcido nicotinico= 120 mg;
cloreto de colina=600 mg; metionina=700 mg; antioxidante=
500 mg; veiculo=1.000 gramas

Premix isento de cromo

** Composigio calculada com base nas andlises dos ingredientes
segundo A.O.A.C. (1984)
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Avaliagoes fisiologicas

Para as avaliacdes fisioldgicas, amostras de
sangue de oito peixes de cada tratamento foram
coletadas nos tempos: 7, 15 e 30 dias apds o inicio do
ensaio. Para isso, os peixes foram anestesiados em
banho em benzocaina (1 g/20 L de dgua). Um volume
de aproximadamente 1,5 a 2,0 ml de sangue foi
retirado por meio de puncdo nos vasos caudais,
utilizando agulhas e seringas limpas, esterilizadas e
heparinizadas. Uma aliquota do sangue coletado
foi destinada a determinacdo da glicemia pelo
método descrito por KING e GARNER (1947), e o
restante, centrifugado em centrifuga refrigerada,
a 300 rpm, para determinacdo da concentragao
de cortisol, utilizando-se o “kit” DPC (Diagnostic
Products Corporation), pelo método de radio-
imunoensaio, segundo GAZOLA et al. (1996).
Posteriormente a retirada do sangue foram coletados
fragmentos de figado de dez peixes de cada
tratamento, para determinacdo de glicogénio
hepatico, segundo recomendacdes de CARROL et al.
(1956).

RESULTADOS
Cortisol plamdtico

Pela analise da tabela 2 pode-se verificar que os
valores da concentracdo de cortisol circulante,
registrados nos peixes submetidos as diferentes
densidades de estocagem wutilizadas, ndo
apresentaram diferencas significativas entre si.
Embora as diferencas ndo sejam estatisticamente
significativas, os niveis de cortisol em peixes
mantidos na maior densidade foram superiores
(6,08 pg/dL) aos registrados nos peixes mantidos na
menor densidade (4,99 ng/dL). Todavia, ao se
analisar a tabela 3, verifica-se que, independente da
densidade utilizada, os peixes alimentados com dieta
suplementada com 18 mg de cromo/kg de racdao
apresentaram concentragdo de cortisol plasmatico
significativamente (P < 0,05) menor (2,36 pg/dL)
nos primeiros sete dias de experimento.

Apo6s 30 dias de observagdes ndao foram
constatadas diferencas significativas entre os valores
dos niveis de cortisol dos peixes que receberam dieta
suplementada com cromo ou daqueles do grupo sem
suplementac¢do alimentar. Mas, no decorrer do
experimento houve reducdo significativa do
cortisol nos peixes alimentados com dieta com
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6 mg de cromo/ kg de racao e naqueles cuja dieta ndo
continha cromo. No grupo alimentado com dieta
suplementada com 18 mg de cromo/kg ocorreu
aumento da concentracdo de cortisol (Tabela 3).

Glicemia

Os niveis glicémicos apresentaram diferencas
significativas com o decorrer do tempo, sendo que
nos primeiros sete dias os valores foram mais
elevados, reduzindo-se no transcorrer do
experimento. Os peixes alimentados com dieta
suplementada com cromo nao expressaram efeitos
sobre este parametro (Tabela 2).

Concentracio de glicogénio hepdtico

Pela tabela 2 verifica-se, ao contrario do que se
ocorreu com a glicemia, que houve interacdes entre
os niveis de cromo e as densidades de estocagem,
assim como entre os niveis de cromo e os periodos de
coleta, sobre a concentracao de glicogénio hepatico.
Os desdobramentos dos efeitos dessas interagdes
estdo expressos nas tabelas 4 e 5.

A andlise da tabela 4 permite constatar, em relagdo
as densidades de estocagem, que nos peixes
alimentados com dieta ndo suplementada com cromo,
a maior densidade de estocagem (20 kg/m?)
possibilitou maiores concentracées de glicogénio
hepatico.

A tabela 5 demonstra que, apds 15 dias de
experimento, os valores das concentracdes de
glicogénio hepatico foram baixos nos peixes
alimentados com dieta suplementada com 6 mg de
cromo/ kg (média=11,64 g/100 g) e intermediérios
nos peixes alimentados com dieta ndo suplementada
ou suplementada com 12 mg de cromo/quilo.
Similarmente ao que se verificou em relacdo a
concentracao de cortisol, o teor de glicogénio hepatico
retornou aos valores iniciais no final dos 30 dias de
ensaio.

Durante 30 dias de experimento, os peixes
alimentados com dieta suplementada com 12 mg de
cromo/ kg apresentaram aumento da concentragao
de glicogénio. No final do experimento (30° dia) ndo
se constatou diferenca significativa entre os valores
de glicogénio apresentados tanto pelos peixes dos
grupos alimentados com dieta suplementada com os
diferentes niveis de cromo quanto por aqueles
do grupo que recebeu dieta nao suplementada

(0mg/kg) (Tabela 5).
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Tabela 2. Valores de F, coeficiente de variagdo e médias obtidos na andlise da concentracdo de cortisol plasmatico
(ug/dL), da glicemia (ng/dL) e da concentragdo de glicogénio hepatico (g/100 g) em exemplares jovens de pacu,
Piaractus mesopotamicus, alimentados com dieta isenta de cromo ou contendo niveis crescentes de cromo e
mantidos em duas densidades de estocagem

Varidvel
Estatistica
Cortisol Glicemia Glicogénio

F para niveis de cromo (Cr) 0,72 ns 1,93 ns 0,70 ns
F para densidade de estocagem (Ds) 2,65 ns 0,35 ns 0,51 ns
F para periodos (7, 15 e 30 dias) (Pr) 353* 11,56 ** 5,63 **
F para interagdo entre Cr X Ds 1,99 ns 0,70 ns 3,00 *
F para interacdo entre Cr X Pr 2,82 * 1,46 ns 3,38 **
F para interacdo entre Ds X Pr 1,86 ns 1,32 ns 0,17 ns
Coeficiente de variagdo (%) 51,08 16,36 24,23
Médias Cromo: 0 mg/kg 6,29 60,34 15,54
6 mg/ kg 542 54,41 15,34

12 mg/kg 5,50 54,39 15,67

18 mg/kg 492 54,23 16,55

Médias Densidade: 4 kg/ m3 4,99 55,20 15,55
20 kg/m3 6,08 56,48 16,00

Meédias Periodo: 07 dias 5,21 63,16 al 15,94
15 dias 6,74 52,00 b 14,39

30 dias 4,65 52,37 b 17,00

IMédias nas colunas, sequidas de mesma letra, nio diferem entre si pelo teste de Tukey (P > 0,05).

Tabela 3. Efeito da interac¢ao entre nivel de cromo trivalente e periodo de coleta sobre a concentragao de cortisol
plasmatico (ug/dL) em exemplares jovens de pacu, Piaractus mesopotamicus, mantidos em duas densidades de
estocagem e com dieta suplementada com cromo

Nivel Periodo
de cromo 7 dias 15 dias 30 dias
0 mg/kg 8,18 Aal 6,63 Aba 4,16 Ba
6 mg/kg 4,82 ABab 8,01 Aa 3,44 Ba
12 mg/kg 5,48 Aab 5,08 Aa 5,94 Aa
18 mg/kg 2,36 Bb 7,25 Aa 5,14 Aba

I1Médias sequidas de mesma letra ndo diferem entre si (P > 0,05) pelo teste de Tukey (nas colunas, letras
minisculas, e nas linhas, letras maiiisculas). Médias originais

Tabela 4. Efeito da interagdo entre nivel de cromo e densidade de estocagem sobre a concentracdo de glicogénio
hepatico (g/100 g) em exemplares jovens de pacu, Piaractus mesopotamicus, mantidos em duas densidades de
estocagem e com dieta suplementada com cromo

Nivel Densidade de estocagem
de cromo 4 kg/m3 20 kg/m3
0 mg/kg 22,22 (14,01) Bal 24,72 (17,08) Aa
6 mg/kg 22,40 (14,59) Aa 23,90 (16,09) Aa
12 mg/kg 23,98 (16,28) Aa 22,60 (15,06) Aa
18 mg/kg 24,90 (17,31) Aa 23,63 (15,79) Aa

I1Médias seguidas de mesma letra nio diferem entre si (P > 0,05) pelo teste de Tukey
(nas colunas, letras miniisculas, e nas linhas, letras maivisculas). Meédias originais
estio apresentadas entre parénteses, em g/100 gramas.
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Tabela 5. Efeito da interacdo entre nivel de cromo e periodo de coleta sobre a concentracdo de glicogénio
hepatico (g/100 g) em exemplares jovens de pacu, Piaractus mesopotamicus, mantidos em duas densidades de

estocagem e com dieta suplementada com cromo

Nivel Periodo
de cromo 7 dias 15 dias 30 dias
0 mg/ kg 24,04 (16,19) Aa 1 23,37 (14,91) Aab 23,00 (15,52) Aa
6 mg/ kg 23,93 (16,01) Aa 19,79 (11,64) Bb 25,73 (18,37) Aa
12 mg/kg 22,27 (14,20) Ba 21,78 (14,23) Bab 25,82 (18,57) Aa
18 mg/kg 24,73 (17,34) Aa 24,53 (16,79) Aa 23,54 (15,53) Aa

IMédias sequidas de mesma letra ndo diferem entre si (P > 0,05) pelo teste de Tukey (nas colunas, letras miniisculas,
e nas linhas, letras maitisculas). Meédias originais estio apresentadas entre parénteses.

DISCUSSAO

A busca por nutrientes e técnicas de manejo que
possam diminuir os efeitos nocivos do estresse é
relevante e necessaria. Nos ultimos anos, novas
evidéncias estdo trazendo mais clareza sobre as
propriedades do cromo, que, antes tratado como
substancia toxica, tem-se mostrado nutriente essen-
cial tanto para o homem como para outros animais
(NON BURG e LIU, 1993).

No presente estudo, os resultados das avaliacoes
das respostas fisiologicas de exemplares de pacu
mantidos em diferentes densidades de estocagem
sugerem que apos sete dias de exposicdo houve
adaptacao as condigdes a que foram submetidos.
Verificou-se menor concentracdo de cortisol
plasmatico nesse tempo, com 18 mg de cromo/kg, e
ap6s 30 dias os resultados ndo diferiram estatis-
ticamente entre si. Esses resultados estao de acordo
com os de TORT et al. (1996), que mantiveram “sea
bream” (Sparus aurata) em alta densidade de
estocagem (22 kg/m®) e verificaram que a partir do
quinto dia ndo houve diferenca significativa entre as
concentracdes sangiiineas de cortisol e de glicose em
relagdo aos peixes mantidos em densidade mais baixa
(7kg/m?®). A diminuicdo da concentragédo de cortisol
plasmatico deve-se a retroalimentacdo negativa do
eixo hipotalamo-pituitdria-interrenal, a qual impede
a liberacdo continua deste horménio (FRYER e
PETER, 1977).

A resposta ao estresse depende de varios fatores,
como a espécie considerada, o tipo, a duragdo e a
intensidade do estimulo estressante. Segundo
ROTLLAND e TORT (1997), os niveis de cortisol em
peixes ndo adaptados ao cativeiro sao mais elevados
que aqueles apresentados por peixes de cativeiro,
quando submetidos a alta densidade de estocagem.
Durante os primeiros 23 dias de estocagem,
exemplares selvagens de “red porgy” (Pagrus pagrus)
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apresentaram altas concentracdes de cortisol
plasmaético. Diante dessas observagoes, deve-se
considerar que pacu criado em cativeiro por varias
geracdes, vivendo em constante interagao social de
cardume, possa alcangar a fase de adaptagdo mais
precocemente, minimizando os efeitos benéficos do
cromo trivalente em tal situacdo. Em apoio a esses
resultados, BELO (2002) e BRUM (2003), utilizando
o mesmo modelo experimental e a mesma espécie de
peixe, em ambiente similar, verificaram aumento dos
teores de cortisol plasméatico nos primeiros sete dias,
mas ndo em periodos posteriores. Ainda, BELO (2002)
e BRUM (2003) observaram que os niveis glicémicos
ndo diferiram e mantiveram-se relativamente baixos.
ROTLLAND et al. (1997) constataram aumento dos
niveis de cortisol plasmatico em “red porgy”
(P. pagrus) submetido a alta densidade de estocagem
(20 kg/m?®) por 23 dias, porém ndo observaram
diferencas nos valores de glicemia.

FIGUEIREDO-GARUTTI (1996) observou
aumento do peso do figado de pacu alimentado com
dieta suplementada com cromo, atribuindo isso ao
fato de que o cromo, por potencializar a a¢do da
insulina, poderia permitir acimulo de glicogénio
hepatico. Neste ensaio, entretanto, tal fendmeno nao
foi observado. SHIAU e LIN (1993) registraram
valores mais elevados dos teores de glicogénio
hepatico em tilapias O. niloticus alimentadas com
dieta suplementada com cromo. A diminuicdao do
peso do figado pode estar relacionada a utilizagao
do glicogénio em resposta a condigdo de alta
densidade. Contudo, é possivel que a diminuicao do
teor de glicogénio ocorra durante as primeiras horas,
e que os niveis sejam repostos e voltem a normalidade
rapidamente. Embora a diferenca ndo seja
significativa, a concentracdo de cortisol circulante foi
maior nos peixes mantidos na densidade de
20 kg/m?®, sugerindo resposta a esta alta densidade.
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Segundo BARTON e INAMA (1991), o aumento do
tamanho do figado, que ocorre frente a alguns
estimulos estressantes, parece resultar da agdo dos
niveis aumentados de cortisol, que estimulam a
deposicao de glicogénio.

Assim, os resultados deste ensaio tomados em
conjunto sugerem que O Cromo possa exercer agoes
benéficas no organismo de peixes mantidos em alta
densidade de estocagem. A utilizacao de cromo como
suplemento alimentar (18 mg de cromo/kg) nos
primeiros sete dias desta pesquisa mostrou-se
benéfica, pois os peixes apresentaram menor
concentracao de cortisol plasmaético e reposicao do
glicogénio hepatico no 15° dia de experimento. Diante
disso, a suplementacdo alimentar com cromo
trivalente pode ser titil, quando aplicada nos periodos
que antecedem manejos estressantes.
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