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ANALISES MACRO E MICROSCOPICA DE GONADAS DE Oncorhynchus mykiss, ESTERILIZADAS
OU MASCULINIZADAS PELA 17«-METILTESTOSTERONA

[Macroscopical and microscopical analysis of the sterilized or masculinized
Oncorhynchus mykiss gonads, by 17a-methyltestosterone]

RESUMO

Exemplares de truta arco-iris, Oncorfiynchius
mykiss, nos estdgios iniciais do desenvolvimento, foram
submetidos a 6 diferentes tratamentos com [7o-
metiltestosterona (MT) diluida em banhos de imersio
efou adicionada na ragio visando a indugdo da esterili-
dade reprodutiva. Aos 2 anos de idade, na estagao
reprodutiva (inverno) todos os animais foram coletados,
pesados e as suas ginadas analisadas para obtengiio das
porcentagens de individuos normais, esterilizados e se-
xualmente revertidos. (s tratamentos com banhos de
imersiio contendo MT em solugiio foram mais eficares
que os constitufdos de apenas horménio adicionado &
ragio, sendo ainda os tratamentos somados (hanho de
imersio e ragiio suplementada), mais eficientes do que
08 que receberam apenas banho de imersao, Os efeitos
da MT, embora em proporgies menores que os relata-
dos na literatura, 30 semelhantes quanto aos aspeclos
macrosedpicos e histoldgicos das ponadas. Nao foi oh-
servada relagiio entre a mortalidade e as doses de
horménio durante o tratamento.
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ABSTRACT

Rainbow trout, Oncorhynchus mykiss, specimens,
were submited to 6 different treatments with 17a-
methyltestosterone (MT), either by diluited in immersion
bath andfor added to the diet during the early stages of
development in order to induce the reproductive
esterility. During the reproductive season (winter) two
years old animals were collected, their weights and size
measured and their gonadal stage analized in order to
obtain the rates of occurence of normal, sterilized and
sex reverted specimens, The treatments with MT diluited
in immersion baths were more efficacious than those
with hormone added in diet only, and the mixed
treatments (immersion baths and diet) were more
efficient than immersion baths only. The effects of the
MT, even thought at a lower rate than found in other
papers, were similar in the macroscopical and
histological aspects of the gonads. No dose-related
mortality during the treatments was observed,

KEY WORDS: rainbow trout, Oncorhynchus mykiss,
gonads, sterilization, sex-reversal

1. INTRODUCAO

Os hormonios esteroidicos sio indutores
da diferenciaciio gonadal (YAMAMOTO, 1969;
van den HURK & SLOE 1981; van den HURK &
van OORDT, 1985; MAGRI et alii, 1985), estando
ainda, relacionados a maturagiio sexual (GOOS
etalii, 1986 e SCOTT & SUMPTER, 1989).

Deve-se lembrar, porém, que como para
outras espécies, a maturagio sexual na truta
causa prejuizos ao crescimento, & sobrevivén-

ciae & comercializagiio do peixe (JOHNSTONE;
SIMPSON; YOUNGSON, 1978; OKADA; MATST-
MOTO; YAMAZAKI, 1979; FOOTE; CLARKE;
BLACKBURN, 1991). Tal fendmeno € mais evi-
dente nos machos, pois nestes a primeira ma-
turagido gonadal € mais precoce que nas G-
meas (BYE & LINCOLN, 1979, 1981; DELLEFORS
& FARENO, 1988).

Esses problemas podem ser minimizados
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ou eliminados pela produgio de populagdes
estéreis ou totalmente femininas. Com essa
finalidade, vdrias tentativas experimentais
tém sido feitas, entre elas as técnicas de ma-
nipulagdo cromossimica (ginogénese,
indugdo da poliploidia), e as técnicas
hormonais.

Quanto as técnicas hormonais, sabe-se
que vdrios esterdides sdo capazes de promo-
ver a reversio sexual ¢ a esterilizagao, sendo
o efeito desejado dependente do hormdnio
utilizado, da dose, do tempo de duracao do
tratamento, do método de administracio e da
espécie empregada (ASHBY, 1957; YAMAZAKI,
1976, 1983; DONALDSON & HUNTER, 1952 a.,
1983; SOLAR & DONALDSON, 19852.; DONAL-

DSON, 1988; HERMAN, 1991). Dentre os hor-
monios pesquisados, o andrdgeno sintético
17o-metiltestosterona (MT) tem sido bastante
empregado, diretamente, na esterilizacio
como, indiretamente na produgdo de lotes fe-
mininos. Sendo a fémea da truta homo-
gamética (THORGAARD, 1977), 0 sémen obli-
do de fémeas masculinizadas pela MT pro-
duzird uma prole totalmente feminina quan-
do da fertilizacio de ovdécitos normais.

O presente trabalho teve por objetivo es-
tudar os efeitos da administragio de diferen-
tes doses de MT dissolvida na dgua e/ou admi-
nistrada na ragiio sobre a expressio sexual, a
sobrevivénciae o desenvolvimento das gdnadas
de trutas arco-iris, Oncorhynchus mykiss.

2. MATERIAL E METODOS

Este experimento foi conduzido na Esta-
¢do Experimental de Salmonicultura do Ins-
tituto de Pesca, localizada no municipio de
Campos do Jordio-SP (22° 45°S e 45° 30"W),
durante o periodo compreendido entre agos-
o de 1987 e agosto de 1989,

A temperatura da dgua foi registrada di-
ariamente em termdmetro de médxima e mi-
nima, sendo utilizada a média didria para cal-
cular a duracio das fases experimentais em
unidades térmicas acumuladas em graus cen-
tigrados dias (°Cd), somadas a partir do dia
de fertilizagao,

Foi utilizado um “pool” de aproximada-
mente 3500 ovos embrionados, obtidos atra-
vés de fecundagao artificial de trutas de 2 anos
de idade, o qual foi dividido em 2 grupos ho-
mogéneos ¢ mantidos sob as mesmas condi-
goes de incubagdo.

Um dos grupos foi submetido a dois ba-
nhos de imersao, com duragio de 2 horas cada
um, em um recipiente contendo uma solugio
100 pg de 17c-metiltestosterona (MT), da
SIGMA, por litro de dgua, sendo um deles
no terceiro e o outro no décimo dia ap6s a
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eclosio (336 °Cd e 432,5 °Cd. respectivamente ).

A solugio estoque de MT foi preparada
com dlcool etilico absoluto P.A. e aliquotas
dessa solugdo foram adicionadas 4 dgua de
imersio para se obter a concentracio final
desejada (100 pg/l). A concentracio total de
dlcool na dgua era de 0,04% (método pro-
posto por GOETZ et alii, 1979).

s alevinos foram mantidos nas incuba-
doras em bandejas de madeira com fundo de
tela de nylon e no trigésimo quinto dia apos a
eclosdo (789 *Cd), 1sto €, decorridas aproxi-
madamente duas semanas (250 °Cd) do ini-
cio da alimentacdo, cada um dos dois grupos
foi subdividido em trés, constituindo seis lo-
tes, contendo 500 alevinos cada. Em segui-
da, os lotes foram transferidos, separadamen-
L, para seis caixas d'dgua de cimento amian-
to, mantidas com volume de 750 1 de dgua
com renovagao do volume total a cada hora,
sob condigdes normais de fotoperiodo. Nes-
$a 0casido, iniciou-se o tratamento oral de
MT, sendo os diferentes tratamentos (lotes)
assim estabelecidos: A, B e C compostos por
animais que receberam os banhos de imersio
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e submetidos posteriormente a uma dieta con-
tendo 0 mg, 25 mg e 50 mg de MT por quilo
de ragdo, respectivamente, ¢, D, E e F, com-
postos por animais que ndo sofreram banho
de imersao e que passaram a receber ragio
suplementada com 0 mg, 25 mg ¢ 50 mg de
MT por quilo de ragfo, respectivamente, con-
forme esquema abaixo:

Tratamentos A B C D E F
Banhos de imersado + + + - - -
MT (mg) / kg ragio - 25 50 - 25 50

A administragdo da racio contendo MT
transcorreu por 60 dias (846 "Cd), sendo a
taxa de arracoamento, neste periodo, de 10%
do peso vivo ao dia, e a quantidade de ragdo
reajustada a intervalos de 14 dias.

Terminada a fase de tratamento hormonal
s animais foram contados ¢ transferidos para
tanques de alvenaria com 5 m* de dgua e re-
novagio minima do volume total a cada hora,
¢ mantidos sob condicdes idénticas de mane-
Jjo (densidade e arragoamento).

Ao completarem 2 anos de idade, na es-
lacio reprodutiva (inverno) de 1989, 100%
dos animais de cada lote foram abatidos em
solucdo de benzocaina (1:10000) e pesados

individualmente.

Apds a exposicio da cavidade celomdti-
ca, 0s animais foram identificados de acordo
com 0 sexo gonddico, sendo: normais (ma-
chos ¢ [Emeas, respectivamente, com testi-
culos ¢ ovirios normais), estéreis (presenca
de ginadas indiferenciadas) e fémeas ge-
notipicas masculinizadas ou fémeas reverti-
das (presenga de testiculo de conformacao
globosa, quase sempre sem ducto espermatico
e is vezes com a presenga de ovotestis).

Apés a dissecgido das gonadas, estas fo-
ram pesadas para o cdlculo do fndice ghnado-
somdtico (IGS = peso da gonada/ peso do
animal x 100).

Foram coletadas amostras dos diferentes
tipos de gonadas ¢ fixadas em liguido de
BOUIN, onde permaneceram por 24 horas e
em seguida transferidas para dlcool 70%. Apds
técnicas rotineiras para inclusao em parafina fo-
ram obtidos cortes de 7 pm de espessura e
corados pela Hematoxilina-Eosina.

Para andlise das freqiiéncias obtidas de
diferentes grupos sexuais foi utilizado o tes-
te do ¥ (PIMENTEL GOMES, 1982).

3. RESULTADOS

Na truta arco-iris, as gdnadas de machos
normais apresentam-se como drgdos pares de
forma alongada, ligados & parede dorsal do
corpo como ocorre na maioria dos teledsteos.
Os testiculos sio formados por numerosos 16-
bulos de forma irregular, separados por uma
camada delgada de tecido conjuntivo. No in-
terior dos 16bulos, as células germinativas
aparecem, encerradas ou ndo, nos chamados
cistos intralobulares.

Os machos analisados apresentavam-se
em estddio maduro, com valor médio do in-
dice gonado-somdtico (IGS) de 4,65 ¢ des-
vio padrdo de 0,28. O estddio maduro ¢ ca-
racterizado pelo predominio de esper-

matozdides no ldmen lobular. Alguns cistos,
préximos i camada de tecido conjuntivo, con-
tendo espermdtides, também foram observa-
dos. No espago interlobular, detectou-se a
presenga de células de formas irregulares,
dispostas isoladamente ou em pequenos gru-
pos, especialmente onde o tecido intersticial
exibe uma conformagio triangular, ao sepa-
rar mais que dois 16bulos. Foram observadas,
ainda, células apresentando no citoplasma
eoticulas de lipideos, dispostas nas paredes
dos cistos testiculares. Ocorre sincronia nos Io-
bulos, ou seja, as células germinativas, na maio-
ria dos cistos intralobulares, encontram-se no
mesmo estdgio da espermatogénese.
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Nas [émeas normais, os ovdrios em for-
ma de saco sdo recobertos por uma parede
ovariana, constituida por mesotélio ¢ logo
abaixo deste, a tinica albuginea que emite
projegdes para o interior do érgao, denomi-
nadas de lamelas ovuligeras, onde ocorre a
ovogénese. A truta possui gdnadas do tipo
semicistovdrio, em que a estrutura ¢ seme-
lhante a uma bolsa que se abre para o limen
do corpo. No lugar de oviducto estd presente
um sulco em forma de funil que transporta
08 0vos ale o poro genital. De acordo com o
desenvolvimento ovocitdrio a truta possui
sincroniismo por grupos de ovicitos, o que é
caracteristico de peixes que reproduzem uma
vez por ano, em estagio reprodutiva curta.
Quanto ac estddio de maturagio gonadal,
apresentaram-se na sua maioria em estadio
maduro, em que 0s dvulos estavam soltos na
cavidade abdominal, sendo facilmente expul-
sos quando submetidos a pequena pressio
antero-posterior no abdomen. O IGS médio
para esses animais foi de 8,94 com desvio
padrao de 1,62,

Em animais esterilizados as génadas
mostraram-s¢ como delgados filamentos
indiferenciados. O TGS médio encontrado foi
de 0,04 ¢ desvio padriio de 0,02, Através da
andlise histoldgica, as ghnadas eram destitu-
idas de células germinativas, sendo constitu-
fdas de tecido conjuntivo, Outras apresenta-
ram c¢lulas foliculares delimitando espagos
vazios (FIGURA 1).

Alguns animais apresentaram-se parcial-
mente “esterilizados”™, com porgdes de suas
ginadas diferenciadas em testiculo, em ini-
cio de maturagdo (presenca de esperma-
togdnias primdrias e secunddrias) ouem ovd-
rio (presenca de ovdcitos em fase pré-
vilelogénica). Nos animais que apresentavam
apenas parte de uma das gonadas diferencia-
da, tal diferenciacio ocorria na sua por¢io
cranial (FIGURA 2). Nas regides “esteriliza-
das” foram observadas as mesmas caracte-
risticas citadas acima para peixes totalmente
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esterilizados.

Nos animais revertidos, os testiculos
apresentaram-se de forma globular (FIGURA
3). em estddio maduro ¢ com IGS médio de
3,62 ¢ desvio padrdo de 1.15. Histolo-
gicamente, a estrutura ¢ semelhante A descri-
ta para testiculos de animais normais. Em al-
guns animais observaram-se testiculos nas
mesmas condigdes citadas acima, porém,
apresentando ainda porgdes com ovicitos em
maturag¢do (FIGURA 4). Na por¢io ovidrio da
ginada podem ser observados ovicitos com
nticleo grande. nucléolos miltiplos localiza-
dos na periferia nuclear ¢ uma massa
justaglomerular basdfila denominada corpos
de Balbiani. Observam-se ainda células da
camada tecal.

Foram ainda encontrados animais apre-
sentando uma das gonadas na forma de testi-
culo globoso maduro e a outra diferenciada
na sua poreao cranial com ovicitos em fase
pré- vitelogénica, bem como, animais apre-
sentando dois testiculos maduros, demons-
trando serem revertidos apenas pela forma
elobular dos drgdos.

Apds a andlise das gdnadas de wdos os
animais dos diferentes tratamentos (lotes A,
B, C, D, E e F), as porcentagens obtidas de
machos normais, fémeas normais, animais
estéreis e [Emeas genotipicas masculinizadas
(ou revertidas sexualmente) podem ser vis-
las na TABELA 1.

O teste do %, aplicado tanto para o ni-
mero de animais esierilizados separadamen-
te, quanto para o nidmero de animais agrupa-
dos (esterilizados e masculinizados) mostrou
que 0s tratamentos B e C apresentaram dife-
rencas significativas entre si e com os demais
tratamentos, enquanto que os tratamentos A,
E ¢ F nilo diferiram significativamente entre
si (P<(),05).

Quanto aos pesos médios dos machos nor-
mais, fémeas normais, animais esterilizados
¢ revertidos, nos diversos tratamentos obtive-
ram-se 0s valores médios com seus respectivos
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FIGURAS L ad

1 - Cone histoldgico de gdnada de animal esterilizado, H-E. £ 250 X

2 - Gimada caracteristica de animal estéril. * Nota-se pequena diferenciagio, semelhan-
te a tecido ovariano, na porgan cranial da ginada direita do animal, porém sem fun-
gl reprodutiva

3 - Testiculo globoso, gdnada caracterfstica de fémea genotipica revertida para macho
funcional

4~ Corte histologico de gbnada de animal revertido (ovotestis), B = Espermatozdides;
O = ovicims, H-E, = 50 X

desvios padrao.demonstrados na TABELA 2. encontrados para fémeas normais, que por sua

Pode-se observar que nos diversos trata- Vez, apresentam-se com pesos e comprimen-
mentos os valores médios dos pesos dos ani- Los superiores aos obtidos para os machos
mais esterilizados siio sempre superiores a0s NOrmais.
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TABELA 1
Porcentagens de individuos dos grupos sexuais obtidas nos diversos tratamentos, aos 2 anos de idade

GRUPOS A B C D E F
Macho normal 51,60 54,21 48,13 42,75 47,78 53,20
Fémea normal 43 20 15,89 31,78 57.25 46,31 40,89
Estéreis 5,20 22,89 13,55 - 591 4,93
Revertidos - 7.01 6,54 - - 0,98
n 250 214 214 255 203 203

TABELA 2

Pesos médios (g) dos grupos sexuais nos diversos tratamentos, aos 2 anos de idade

GRUPOS A B C D E F
Macho normal 770,10 824,70 R0S,10 752,40 772,70 796,70
Fémea normal 847,70 927,80 884,10 845,00 850,10 842,90
Estéreis 943,80 944,10 B&9.50 - 922,90 960,10
Revertidos - 841,40 R10,70 - - 1012,00

Ao final do periodo dos tratamentos hor-
monais observaram-se as seguintes porcen-
tagens de mortalidade em cada um dos lotes:

A=2%;:B=52%; C=174%; D =7.8%;
E=48%¢F =102%.

4. DISCUSSAO

Na andlise histoldgica das gbnadas de
animais normais, notou-se que as caracteris-
ticas aqui observadas sio semelhantes as ci-
tadas por vdrios autores (van den HURK;
PEUTE; VERMEILL 1978; van den HURK et alii,
1978; NAGAHAMA, 1983, 1986; DODD, 1986;
ALEXANDRINO et alii, 1987a ¢ b). Nos ma-
chos, as células isoladas ou em pequenos gru-
pos no tecido conjuntivo, tém sido descritas
como células de Leydig (van den HURK et
alil 1978; NAGAHAMA 1983, 1986). Estes auto-
res demonstraram através de andlises
histoquimicas, o envolvimento dessas célu-
las intersticiais na sintese de hormdnio
esteroidico, na truta arco-iris. Quanto as cé-
lulas presentes nas paredes dos Idbulos testi-
culares, NAGAHAMA (1983,1986), s¢ referiu as
mesmas como sendo células de Sertoli. Van
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den HURK et alii (1978), sugeriram o envolvi-
mento destas células na reabsorgio dos
espermatozdides ndo eliminados. Estes auto-
res demonstraram também a presenga da ati-
vidade da 3f hidroxi-esteréide desidrogenase,
0 que deve estar relacionado A sintese de
esterGides.

Nas gonadas de trutas revertidas, diver-
50s autores também mostraram a presenca de
tecidos de ambos os sexos, semelhantes aos
aqui observados (YAMAZAKI, 1976; JOHNS-
TONE; SIMPSON; YOUNGSON, 1978; GOETZ et
alii, 1979). A presenca de gbnadas parcialmen-
te “esterilizadas™ (regides com auséncia de
células germinativas ligadas a dreas de teci-
do germinativo de f€meas em inicio de ma-
turagdo) ou totalmente esterilizadas (génadas
destituidas de tecido germinativo) foram tam-
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bém demonstradas por van den HURK & SLOF
(1981), SOLAR; DONALDSON; HUNTER (1984) ¢
SOLAR & DONALDSON (1985 a. ¢ b.). Ainda,
células foliculares delimitando espagos vazi-
0s, foram também encontradas por van den
HURK & SLOF (1981).

Considerando-se os resultados obtidos
em termos dos efeitos da MT nos vdrios tra-
tamentos pode-se verificar através da andlise
estatistica, que todos os tratamentos hormo-
nais foram eficazes quando comparados i
condicido controle. E, ainda, que os tratamen-
tos que inclufram banhos de imersdo, soma-
dos 4 alimentagdio com ragdo contendo
hormdnio, resultaram em maiores porcenta-
gens de animais esterilizados ¢ revertidos.
Tais resultados sdo semelhantes aos citados
por GOETZ et alii (1979) para Oncorhynchis
kisutch, na qual o lote que recebeu apenas
dieta de 20 mg de MT por Kg de ragio, du-
rante dez semanas houve uma peguena por-
centagem de animais revertidos e esteriliza-
dos em comparagao aos demais tratamentos
que inclufam banhos de imersio. Porém,
deve-se ressaltar que as porcentagens aqui
obtidas sio inferiores, ndo s6 em relagiio is
dos trabalhos de GOETZ et alii (1979), como
também as de vdrios outros pesquisadores,
como SOLAR & DONALDSON (1985 a. e b.) que
trabalharam com trutas arco-iris, Salmo
gairdneri. GOETZ et alii (1979) obtiveram por-
centagens iguais a 77 e 87% de estéreis para
0§ tratamentos com 25 e 50 mg de hormdnio
por quilo de ragio (durante 60 dias) respecti-
vamente; SOLAR & DONALDSON (1985a. ¢ b.)
obtiveram 100% de trutas estéreis no trata-
mento por 60 dias com ragao suplementada com
25 mg de, MT em combinagiio com banhos de
imersdo de duas horas de duragio, nos 32e 10¢
dias apds 100% de eclosio (metodologia se-
melhante A utilizada neste trabalho).

Acredita-se que os baixos valores de es-
terilizag@o ¢ reversdo aqui encontrados este-
jam ligados ao fato do infcio dos tratamentos
ter sido um pouco tardio em relagao aos cita-

dos nos trabalhos anteriores. Segundo van den
HURK & SLOF (1981) a diferenciagio gonadal
na truta arco-iris ocorre entre os 45° ¢ 55" dias
apos a fecundagio. No presente experimen-
L0, 0 banho de imersdo foi aplicado em fases
anteriores ao intervalo citadd acima, entre-
tanto, a administragiio de MT pela rag¢@o ini-
clou-se apenas no 59 dia decorridos da ferti-
lizacdo. Este falo provavelmente explique os
melhores resultados obtidos nos tratamentos
A, B e C, quando comparados aos demais
lotes que nao foram submetidos aos banhos
de imersio.

Em relagio as doses hormonais, as aqui
utilizadas na fase de hormdnio adicionado i
racdo sao mais indicadas para a esterilizacio
que para a reversao, conforme os dados cita-
dos por SOLAR; DONALDSON; HUNTER (1984),
onde as doses de 1, 3 ¢ 9 mg/kg de ragio, em
trutas arco-iris levaram i reversio sexual e
as doses de 25, 50 e 100 mg/kg provocaram
esterilizagiio. Concordam ainda com esses
resultados os dados de SOLAR & DONALDSON,
1985 a. ¢ b.; YAMAZAKI, 1976, 1983; GOETZ el
alii, 1979.

Quanto ao niimero de banhos de imersio,
podemos citar GOETZ et alii (1979) obtiveram
100% de estéreis com altas freqiiéncias de
banho na fase de ovo olhado (2 a 6 banhos),
na fase de alevino (2 a 7 banhos), ou seja, as
duas fases combinadas resultam em 4 ¢ 13
banhos respectivamente, conjugadas ainda
com hormonio adicionado & ragio.

Quanto & mortalidade observada nos lo-
tes que receberam horménio, a variagao fi-
cou entre 2 a 10,2% e para o grupo controle,
de 7,8%. Tais valores sdo inferiores aos cita-
dos por JOHNSTONE; SIMPSON; YOUNGSON
(1978), que para os experimentos de adminis-
tra¢ao hormonal, com truta arco-iris, mostra-
ram variagao entre 5 e 15%. Ainda, em rela-
¢ido ao trabalho de SOLAR; DONALDSON;
HUNTER (1984), 0s valores aqui observados
sdo inferiores, uma vez que estes autores ob-
tiveram mortalidade de 26,5% para os gru-
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pos experimentais e 28,5% para o controle.

(s resultados aqui obtidos nio demons-
tram haver relagdo entre a mortalidade e as
doses de hormdnio utilizadas.

Em relagao aos pesos médios aqui encon-
trados deve-se observar que confirmam as
informagoes de indmeros autores, jd citados
anteriormente, que as [Emeas de truta arco-
fris crescem ¢ pesam mais que os machos da
mesma espéeie, tornando assim mais interes-
sante 0 cultivo monossexo.

Quanto aos animais esterilizados, embo-
ra seus pesos tenham sido superiores aos das
{Emeas normais, o nimero reduzido de estéreis
obtidos nos diferentes tratamentos nao permite
concluir sobre tal caracteristica, sendo neces-

sdrias novas investigagoes nesse sentido.

Os dados obtidos no presente trabalho
permitem as seguintes conclusbes:

1-) Os efeitos da 17a-metiltestosterona, em-
bora em proporgdes menores que 0s re-
latados na literatura, sio semelhantes
quanto ao0s aspectos macroscopicos e
histoldgicos das génadas.

2-) Os tratamentos que incluem banhos de
imersio contendo solugio do referido
hormonio siio mais eficazes que 0s cons-
tituidos de apenas horménio adicionado
4 racdo alimentar, sendo ainda os trata-
mentos somados (banhos de imersdo e
ragao suplementada) mais eficientes que
apenas banho de imerséo.
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